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Jalankan protokol kesehatan
dengan baik dan benar

Jaga kesehatan tubuh dengan

nutrisi yang bergizi dan seimbang
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- Mencuci Pisahk: Masak Simpan bahan
peralatan yang digunakan.  peralatan terpisah untuk dengan suhu cukup mananan di lemari es
- Bilas bahan makanan daging mentah, unggas, tinggi untuk membunuh untuk mencegah

dibawah air mengalir. dan makanan laut. kuman. terjadinya
perkembangbiakan
kuman di suhu ruang.
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Mencegah infeks k mbut Sikat gigi lembut Jangan rendam

dengan air panas

Bahan Makanan atau
g’ . Minuman yang Dapat
S Meningkatkan Imunitas
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Cara Mencuci Tangan
Menggunakan Sabun

Durasi : 40-60 detik
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Cara Mencuci Tangan
Menggunakan Hand Sanifizer

Durasi : 20-30 detik
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