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ABSTRACT 

Background: Sleep-breathing disorder (SBD) in children is strongly related to the number of dentofacial abnormalities. The 

manifestation of Children’s sleep problems can be misinterpreted as other pediatric conditions and affect the treatment 

accuracy. Instrument for screening need to be provided, therefore question about children’s sleep conditions need to be 

included. One of the instruments is Pediatric Sleep Questionnaire. In pediatric sleep studies, the application of sleep survey 

instruments has been applied but only a few reported the reliability or validity of the survey instruments. Purpose: The aim of 

the study is to produce accurate and reliable measuring devices to identify and assess sleep disorders that occur in children. 

Methods: This research was conducted using analytic observational with cross-sectional design at Tangerang City with 154 

respondents who fulfilled inclusion and exclusion criteria. Spearman correlation test is used to measure the validity, 

Cronbach’s alpha is used to measure the reliability of each item question. Results: Based on the analysis, it showed snoring, 

sleepiness. and behavior showed a valid result, but two items showed invalid result. This can be caused by several factors; 

including limited parent’s knowledge and time to accompany children during sleep. Conclusion: This study shows that the 

PSQ has good validity and reliability which can identify and assess sleep problems in children aged 6-18 years. 

Keywords: Pediatric Sleep Questionnaire, validity, reliability, children, adolescent 

LATAR BELAKANG 

     Gangguan tidur yang umum terjadi pada anak-anak 

adalah resistensi dari waktu tidur, tertunda waktu awal 

mulai tidur, dan sering terbangun di malam hari. 

Prevalensi terjadinya cukup besar sekitar 25 – 40 %.1 Hal 

ini berhubungan dengan gangguan neurokognitif dan 

psikososial anak.2 Gangguan emosional dan perilaku 

seperti kecemasan yang timbul di masa anak – anak 

apabila dibiarkan akan berkembang menjadi depresi saat 

mencapai masa remaja.3  

     Pediatric Sleep-Disorder breathing (SDB) merupakan 

suatu kondisi gangguan dalam bernapas di saat tidur 

dengan tanda klinis diantaranya kebiasaan mendengkur, 

sampai dengan sindrom resistensi jalan napas bagian atas 

/ upper airway resistance syndrome dan Obstructive Sleep 

Apnea (OSA).4 Banyaknya karakteristik fisik yang terkait 

dengan cukup tingginya prevalensi SDB/OSA pada anak 

sekitar 1 sampai 4 % juga sangat terkait dengan jumlah 

kelainan dentofasial pada anak.4  

     Sebagian besar sifat kraniofasial dapat berubah selama 

tahap awal pertumbuhan dentofasial dan dengan demikian 

cenderung memainkan peran besar dalam ada atau tidak 

adanya gejala klinis yang terkait dengan OSA dan 

morbiditas klinis yang terkait.4 Akibatnya, peran dokter 

gigi anak dan dokter umum sebagai anggota dari tim 

perawat kesehatan anak sangat penting.4 

     Mengidentifikasi dan mengelola gangguan tidur di 

masa kecil dapat meningkatkan kesehatan, termasuk 

kesejahteraan emosional di masa remaja dan dewasa.1 

Dalam mendiagnosis dan mengelola gangguan tidur pada 

anak-anak praktisi harus menyadari berbagai 

kemungkinan hubungan antara gangguan tidur yang 

diderita dengan efek terhadap anak dan keluarga.4 

     Polysomnography (PSG) merupakan gold standar 

untuk mengevaluasi tidur dalam klinis dasar penelitian 

tidur namun terdapat beberapa kelemahan dari teknik ini 

yaitu mahal, mengganggu, memakan waktu untuk 

individu dan evaluator, tidak praktis untuk recording di 

laboratorium maupun dirumah dalam jangka panjang.5 

Sebagai hasil dari peningkatan kolaborasi internasional  

dalam penelitian tidur pada anak, kebutuhan akan 

instrumen yang sesuai dengan budaya dan dapat diakses 

secara linguistik untuk menilai kualitas tidur dikalangan 

anak-anak telah berkembang.6  

     Beberapa dekade terakhir para praktisi di bidang 

pediatri terus mengabaikan kegiatan tidur anak dalam 

kegiatan profesional mereka, hal ini dapat berpotensi 

terjadinya kesalahan dalam mendiagnosis. Terdapat 

kurangnya kesadaran yang luas terhadap terjadinya 

masalah tidur pada anak-anak yang dapat bermanifestasi 

dalam berbagai presentasi klinis dan dapat dengan mudah 

disalah artikan sebagai kondisi pediatrik lainnya sehingga 

terjadi kesalahan dalam mengatasinya, maka pertanyaan 

tentang kondisi tidur anak perlu disertakan.7 Di bidang 

penelitian tidur pada anak, penerapan instrumen survei 

tidur berskala besar telah diterapkan namun hanya sedikit 

yang melaporkan reliabilitas maupun validitas dan jarang 

yang menggambarkan tingkat pengesahan instrumen 

survei tersebut. Validitas dan reliabilitas suatu instrumen 

harus dilakukan sebelum dapat digunakan di masyarakat 

luas.8 Salah satu instrumen yang dapat digunakan adalah 

Pediatric Sleep Questionnaire.7 

     Berdasarkan latar belakang yang sudah disampaikan 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai uji 

validitas dan reliabilitas Pediatric Sleep Questionnaire. 

Penelitian dilakukan pada siswa-siswi SDIT, SMPIT, dan 

SMAIT Asy-Syukriyyah berusia 6-18 Tahun bertujuan 

untuk menghasilkan alat ukur yang akurat dan dapat 

dipercaya agar dapat mengidentifikasi dan menilai 

gangguan tidur yang terjadi pada anak-anak.  

BAHAN DAN METODE 

     Jenis penelitian yang dilakukan merupakan jenis 

observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional 

. Lokasi penelitian adalah SDIT, SMPIT, dan SMAIT 

Asy-Syukriyyah, Kota Tangerang. Sampel yang diambil 

pada penelitian ini berjumlah 154 orang yang diperoleh 

dengan menggunakan Teknik simple random sampling 

dan telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria 

inklusi pada penelitian ini yaitu siswa-siswi berusia 6-18 
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tahun yang tidak mempunyai gangguan klinis dan 

psikologis dari keterangan klinik atau tenaga medis dan 

telah mendapatkan persetujuan dari orang tua / wali subjek 

yang tinggal bersama subjek dengan menandatangani 

informed consent. Kriteria eksklusi pada penelitian ini 

yaitu subjek memakai alat di dalam rongga mulut saat 

tidur (night guard, retainer, dll), anak-anak dengan 

kebutuhan khusus, dan subjek mengkonsumsi obat-obatan 

yang  mempengaruhi pola tidur 

     Instrumen yang digunakan untuk penelitian ini adalah 

lembar informasi pasien, lembar persetujuan (informed 

consent), lembar kuesioner (Pediatric Sleep 

Questionnaire) meliputi pertanyaan mengenai tidur anak. 

     Variabel pada penelitian ini yaitu  Pediatric Sleep 

Questionnaire . Pediatric Sleep Questionnaire terdiri dari 

22 pertanyaan dengan tiga sub scale yaitu snoring, 

sleepiness, dan behavior mencakup gejala komplek 

termasuk mendengkur, kesulitan bernapas saat tidur, 

kantuk berlebihan di siang hari, dan perilaku hiperaktif. 

Kemungkinan jawabannya adalah “ya”, “tidak”, atau 

“tidak tahu” dan masing masing diberi skor 1, 0, atau 

missing.8 

     Penelitian diawali dengan pengajuan permohonan 

persetujuan Ethical Clearance kepada Komisi Etik FKG 

Universitas Trisakti kemudian dilanjutkan dengan 

menerjemahkan Pediatric Sleep Questionnaire kedalam 

bahasa Indonesia dengan menggunakan teknik translasi 

forward-backward. Setelah itu peneliti mengajukan 

permohonan izin kepada pihak sekolah, lalu pemberian 

lembar informasi , lembar persetujuan dan lembar 

kuesioner untuk disampaikan dan diisi oleh orang tua / 

wali subjek dan dikumpulkan 3x24jam.  

     Peneliti melakukan analisis data dengan Uji korelasi 

Spearman untuk uji validitas instrumen, dan Uji 

Cronbach’s Alpha untuk uji reliabilitas intrumen. 

 

HASIL PENELITIAN 

     Penelitian dilakukan pada bulan Januari selama dua 

minggu dengan menyebarkan 356 kuesioner kepada 356 

siswa/i SDIT, SMPIT, dan SMAIT Asy-Syukriyyah, Kota 

Tangerang berusia 6-18 tahun dengan rata-rata usia 11,5 

(±5) tahun. Jumlah kuesioner yang dapat dipakai adalah 

154 kuesioner dan distribusi karakteristik responden dapat 

dilihat pada Tabel 1. 

 
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Karakteristik Frekuensi Persentase 

Jenis Kelamin 
Laki-Laki 
Perempuan 

 
65 
89 

 
42,2 
58,8 

Usia 
6 – 12 tahun 
12 – 14 tahun 
15 – 18 tahun 

 
77 
32 
45 

 
50,0 
20,8 
29,2 

Pendidikan 
SD 
SMP 
SMA 

 
77 
32 
45 

 
50,0 
20,8 
29,2 

 

Sebagian besar responden dalam penelitian ini adalah 

anak perempuan sebanyak 89 orang (57,8%), sedangkan 

anak laki-laki sebanyak 65 orang (42,2%). Sebagian besar 

responden juga adalah anak usia 6 – 12 tahun sebanyak 77 

orang (50,0%), anak usia 12 – 14 tahun sebanyak 32 orang 

(20,8%), dan anak usia 15 – 18 tahun sebanyak 45 orang 

(29,2%). Selain itu sebagian besar responden adalah anak 

SD (rentang usia 6-12 tahun)  sebanyak 77 orang (50,0%) 

dan paling sedikit adalah anak SMP (rentang usia 12-15 

tahun) yaitu hanya sebanyak 32 orang (20,8%). 

     Analisis uji validitas dilakukan pada masing-masing 

sub scale PSQ (snoring, sleepiness, dan behavior), pada 

bulan Februari 2020 dengan melihat korelasi Spearman 

yang terdapat pada Tabel 2, Tabel 3, dan Tabel 4. 

 
Tabel 2. Hasil Analisis Uji Validitas Korelasi Spearman pada Item 

Pertanyaan dalam Sub Scale Snoring Pediatric Sleep 

Questionnaire. 

 
Sub scale Item 

Pertanyaan 

r hitung r tabel P. Kriteria 

Snoring 

1 0,421** 0,158 0,000 Valid 

2 0,175* 0,158 0,030 Valid 

3 0,187* 0,158 0,021 Valid 

4 0,210** 0,158 0,009 Valid 

5 0,266** 0,158 0,001 Valid 

 

Dapat diketahui bahwa nilai r hitung pada semua item 

pertanyaan sub scale snoring > r tabel (0,158) dan nilai p. 

< taraf signifikansi 0,05. Oleh karena itu dapat 

disimpulkan bahwa semua item pertanyaan sub scale 

snoring bersifat valid. 

 
Tabel 3. Hasil Analisis Uji Validitas Korelasi Spearman pada Item 

Pertanyaan dalam Sub Scale Sleepiness Pediatric Sleep 

Questionnaire. 

 

Kelompo
k 

Item 
Pertanyaan 

r 
hitung 

r 
tabel 

P. Kriteri
a 

Sleepines
s 

10 0,404*
* 

0,158 0,00
0 

Valid 

11 0,274*
* 

0,158 0,00
1 

Valid 

12 0,394*
* 

0,158 0,00
0 

Valid 

13 0,468*
* 

0,158 0,00
0 

Valid 

14 0,227*
* 

0,158 0,00
5 

Valid 

 

Dapat diketahui bahwa nilai r hitung pada semua item 

pertanyaan sub scale sleepiness > r tabel (0,158) dan nilai 

p. < taraf signifikansi 0,05. Oleh karena itu dapat 

disimpulkan bahwa semua item pertanyaan sub scale 

sleepiness bersifat valid. 

 
Tabel 4. Hasil Analisis Uji Validitas Korelasi Spearman pada 

Item Pertanyaan dalam Bub Scale Behavior Pediatric Sleep 

Questionnaire. 

 

Kelomp
ok 

Item 
Pertanyaan 

r 
hitung 

r 
tabe
l 

P. Kriteria 

Behavior 

6 0,142 0,15
8 

0,08
0 

Tidak 
Valid 

7 0,112 0,15
8 

0,16
5 

Tidak 
Valid 

8 0,327
** 

0,15
8 

0,00
0 

Valid 

9 0,219
** 

0,15
8 

0,00
6 

Valid 

15 0,171
* 

0,15
8 

0,34
0 

Valid 

16 0,335
* 

0,15
8 

0,00
0 

Valid 
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17 0,417
** 

0,15
8 

0,00
0 

Valid 

18 0,550
* 

0,15
8 

0,00
0 

Valid 

19 0,545
** 

0,15
8 

0,00
0 

Valid 

20 0,374
** 

0,15
8 

0,00
0 

Valid 

21 0,515
** 

0,15
8 

0,00
0 

Valid 

22 0,376
** 

0,15
8 

0,00
0 

Valid 

Selain itu pada sub scale behavior terdapat dua item yang 

tidak valid, yaitu item no. 6 dan 7, yang ditunjukkan 

dengan masing-masing nilai r hitung sebesar 0,142 dan 

0,112 < r tabel (0,158), serta nilai p. sebesar 0,080 dan 

0,165 > taraf signifikansi 0,05. Selebihnya untuk item lain 

pada PSQ sub scale behavior memiliki nilai r hitung > r 

tabel (0,158) dan nilai p. < taraf signifikansi 0,05, 

sehingga bersifat valid. 

     Kemudian dilanjutkan dengan uji reliabilitas dengan 

melihat nilai Cronbach’s Alpha untuk mengukur 

konsistensi dari PSQ seperti yang terdapat pada Tabel 4. 

Tabel 5. Hasil Analisis Uji Reliabilitas Cronbach Alpha 

pada Item Pertanyaan dalam Pediatric Sleep 

Questionnaire. 

Item-Total Statistics Krit

eria 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Ite

m1 

2,2078 5,394 0,356 0,696 Reli

abel 

Ite

m2 

2,3442 6,018 0,148 0,712 Reli

abel 

Ite

m3 

2,3312 5,962 0,162 0,711 Reli

abel 

Ite

m4 

2,3182 5,944 0,139 0,712 Reli

abel 

Ite

m5 

2,3312 5,778 0,403 0,701 Reli

abel 

Ite

m1

0 

2,1623 5,431 0,283 0,704 Reli

abel 

Ite

m1

1 

2,3312 5,739 0,456 0,698 Reli

abel 

Ite

m1

2 

2,2468 5,416 0,409 0,691 Reli

abel 

Ite

m1

3 

2,0844 5,254 0,322 0,700 Reli

abel 

Ite

m1

4 

2,3377 5,911 0,271 0,707 Reli

abel 

Ite

m6 

2,3506 5,968 0,354 0,708 Reli

abel 

Ite

m7 

2,3442 6,083 0,031 0,716 Reli

abel 

Ite

m8 

2,1688 5,579 0,205 0,712 Reli

abel 

Ite

m9 

2,2987 5,936 0,106 0,715 Reli

abel 

Ite

m1

5 

2,3247 6,025 0,066 0,716 Reli

abel 

Ite

m1

6 

2,2338 5,474 0,343 0,697 Reli

abel 

Ite

m1

7 

2,2013 5,456 0,309 0,700 Reli

abel 

Ite

m1

8 

2,1364 5,151 0,418 0,688 Reli

abel 

Ite

m1

9 

2,0584 5,180 0,346 0,698 Reli

abel 

Ite

m2

0 

2,2597 5,527 0,356 0,697 Reli

abel 

Ite

m2

1 

2,1818 5,313 0,372 0,694 Reli

abel 

Ite

m2

2 

2,2468 5,677 0,225 0,708 Reli

abel 

Rata-Rata 0,714 Reli

abel 

     Diketahui bahwa reliabilitas Pediatric Sleep 

Questionnaire (PSQ) ditunjukkan dengan nilai Cronbach’s 

Alpha setiap item atau pertanyaan > nilai Cronbach’s 

Alpha minimal yaitu sebesar 0,60, serta nilai rata-rata 

Cronbach’s Alpha sebesar 0,714 > 0,60. Oleh karena itu 

dapat disimpulkan bahwa PSQ yang digunakan dalam 

penelitian ini reliabel atau dapat dipercaya, sehingga dapat 

digunakan untuk mendiagnosis gangguan tidur pada anak. 

PEMBAHASAN 

     Dari 356 kuesioner, sebanyak 202 kuesioner tidak 

dapat dipakai karena termasuk dalam kriteria eksklusi 

yang terdiri dari; 1 kuesioner tidak mendapatkan 

persetujuan dari orang tua / wali subjek; 3 kuesioner 

mendapatkan persetujuan tetapi tidak menjawab 

pertanyaan; 29 kuesioner diisi oleh subjek; dan 169 

kuesioner tidak kembali sehingga didapatkan 154 

kuesioner yang dapat diolah, dengan tingkat 

korespondensi 93%. Terdapat 89 (58,8%) murid 

perempuan. dan 65 (42,2%) murid laki-laki. 

     Seperti yang dilaporkan oleh Hasniah9 orang tua 

subjek yang melaporkan gejala kantuk dan masalah 

perilaku anak memiliki persentase yang lebih tinggi 

dengan masing-masing persentase 43% dan 40% 

dibandingkan dengan masalah mendengkur yaitu 16%. 

Gejala gejala ini mungkin berhubungan dengan durasi 

tidur anak yang tidak cukup. 

     Peneliti melakukan penelitian hanya menggunakan 

kuesioner tidur tanpa didampingi atau disertakan alat yang 

dapat meningkatkan psikometrik instrumen tersebut. Jenis 

alat penilaian tidur lainnya antara lain polysomnography. 

Lewandowski10 mengatakan studi lebih lanjut yang 

bertujuan validasi dengan alat tersebut akan memberikan 

dukungan psikometrik yang lebih besar untuk mendukung 

penggunaan kuesioner tidur, dan menginformasikan 

kepada peneliti tentang bagaimana alat penilaian 

menangkap secara berbeda gangguan tidur.10,11  

     Hasil uji korelasi Spearman menunjukkan bahwa 

bagian A dan bagian B kuesioner memiliki kriteria valid. 

Pada sebagian besar item pada bagian C (item 8, item 9, 

item 15, item 16, item 17, item 18, item 19, item 20, item 

21, dan item 22) juga menunjukkan kriteria yang valid. 

Namun sangat disayangkan bahwa terdapat dua item 

pertanyaan yaitu item 6 yang berbunyi “Apakah anda 

pernah melihat anak anda berhenti bernafas pada malam 

hari?” dan item 7 yang berbunyi “Apakah anak anda 

cenderung bernafas melalui mulut sepanjang hari?” 

memiliki hasil yang tidak valid. Hal ini dikarenakan nilai 

r hitung kedua item tersebut lebih kecil dibandingkan 

dengan nilai r tabel.  

     Kurangnya ketepatan atau kesamaan arti dalam proses 

forward-backward translate dapat menyebabkan beberapa 

item memiliki frasa ambigu sehingga berdampak pada 

pemahaman responden yang buruk terhadap konsep item 

tersebut. Hal ini serupa dengan penelitian yang dilakukan 

oleh Hasniah.9 Kemudian dilihat dari kemampuan orang 

tua / wali subjek dalam memahami maksud pertanyaan 

kedua item tersebut. Hal ini dapat dilihat dari orangtua 

yang memilih jawaban “Tidak Tahu” pada item 6 

sebanyak 10 orang (9%) dan sebanyak 7 orang (6%) pada 

item 7. Orang tua subjek yang bekerja diluar pekerjaan 

medis (mis. karyawan swasta, jaksa, insinyur, dll) dapat 

mempunyai keterbatasan pengetahuan maupun 

keterbatasan waktu dalam mengetahui cara bernapas serta 

mengetahui gejala-gejala terhentinya nafas pada anak 

ketika mereka tertidur pada malam hari. Kemudian 

diketahui pada kedua item tersebut memiliki jawaban 
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“Tidak” dari responden (93% dan 94%) yang 

menimbulkan kenegatifan sehingga menyebabkan 

ketidakvalidan secara statistik pada dua item pada bagian 

C. 

     Dari hasil penelitian, didapatkan nilai rata-rata 

Cronbach’s Alpha sebesar 0,714 sehingga lebih besar 

dibandingkan oleh nilai minimal Cronbach’s Alpha 

sebesar 0,60. Nilai Cronbach’s Alpha yang diperoleh 

hamper sama dengan apa yang telah dilaporkan dalam 

penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Certal6 

(0,781) dan Jordan8 (0,776). Mengacu kepada kedua 

penelitian tersebut, 22 item PSQ memiliki nilai 

Cronbach’s Alpha lebih dari 0,7 walaupun telah dipakai 

kepada jumlah responden, rentang usia, jumlah masing-

masing jenis kelamin, lokasi, dan bahasa yang berbeda. 

KESIMPULAN 

     Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 

siswa-siswi SDIT, SMPIT, dan SMAIT Asy-Syukriyyah 

Kota Tangerang berusia 6-18 tahun dapat disimpulkan 

bahwa secara garis besar PSQ bahasa Indonesia memiliki 

keakuratan yang baik dan dapat dipercaya sebagai alat 

yang dapat mengidentifikasi dan menilai gangguan tidur 

yang terjadi pada anak usia 6-18 tahun. Oleh karena itu 

dalam penggunaan PSQ sebaiknya didampingi oleh PSG 

yang merupakan gold standar dalam menilai gangguan 

tidur. 
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